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COMITE ORGANIZADOR
Dr. Xavier Montalban, Dra. Mar Tintoré, Dr. Alex Rovira, Dr. Jaume Sastre-Garriga, Dr. Jordi
Rio, Dr. Manolo Comabella y Dr. Carlos Nos.

BASE DEL CURSO
El curso de Residentes del Grupo de Estudio en Enfermedades Desmielinizantes ha llegado este
afio a su XV edicién y queremos daros la bienvenida al Cemcat.

Hemos pensado en un curso que abarque todos los aspectos de la enfermedad, incluyendo la
discusién de unos casos clinicos para fomentar la interaccién entre el profesorado y los
participantes.

Dentro de la mision del Cemcat se destaca la atencion integral a lo largo de todo el proceso de la
enfermedad, desde el primer episodio sugestivo de EM hasta las fases mas avanzadas, por ello
hemos dedicado un apartado especial a la neurorrehabilitacion.

Por primera vez el curso de residentes en Enfermedades Desmielienizantes tiene una duracion de
dos dias y medio que esperamos que se os hagan cortos. Para trasmitiros una vision critica de la
evidencia disponible enmarcada en una amplia experiencia personal, contaremos con un nutrido
grupo de expertos en EM de las mejores unidades de Espafia.

Os deseamos que disfrutéis del curso y esperamos que estos dias os animen a seguir ahondando
en las enfermedades desmielinizantes.

Fundacié
q—md'Hebron E Es}:lgrom
Hospital Multiple



esferme,
3 €

Cemcat(D i»

o de 5,

G\m

Centro de Esclerosis Miltiple de Catalufia o SOCIEDAD ESPAROLA
G EED DE NEUROLOGIA
PROGRAMA PROVISIONAL
8.30h Llegada e inscripcion de los participantes
8.45h Bienvenida e Introduccion al Cemcat Dr. X. Montalban, Barcelona

Moderador: Dr. J. Garcia Merino,

Sesién 1 - EM: de la epidemiologia a la patologia Madrid

9.30h Epidemiologia de la EM
9.50h Q&A

10.00h Patogenia de la EM
10.20h Q&A

10.30h Genética de la EM
10.50h Q&A

11.00h Patologia de la EM
11.20h Q&A

11.30h Pausa café

Dr. O. Fernandez, Malaga

Dra. A. Caminero, Avila

Dr. M. Comabella, Barcelona

Dr. G. Izquierdo, Sevilla

Moderador: Dr. J.M. Prieto, Santiago
de Compostela

Sesién 2 — Panel de discusion: Diagnéstico de la EM
12.00h Clinica y diagnéstico de la EM
12.25h Q&A
12.30h RM en EM
12.55h Q&A
13.00h PEV en EM
13.15h Q&A
13.20h LCR en EM
13.35h Q&A
13.40h Debate
14.00h Comida de trabajo

15.30h El Cemcat en la practica Dra. C. Tur, Barcelona

Dra. M. Tintoré, Barcelona
Dra. C. Auger, Barcelona
Dra. V. E. Fernandez, Malaga

Dr. J. Alvarez-Cermefio, Madrid

Grupo 1: Dra. A. Vidal, Barcelona
16.00h Visitas al Cemcat (division en 3 grupos) Grupo 2: Dr. F. Palabra, Barcelona
Grupo 3: Dra. G. Arrambide, Barcelona

17.30h Fin del dia 1
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8.20h

Llegada de los participantes

Sesion 3 — Formas especificas de enfermedades

8.30h
8.50h
9.00h

9.20h
9.30h
9.50h

10.00h

10.20h
10.30h

desmielinizantes
Neuromielitis 6ptica
Q&A
EM primaria progresiva
Q&A
EM pediatrica
Q&A

Formas atipicas desde el punto de vista clinico y/o

radiologico
Q&A
Pausa café

Sesion 4: Los sintomas de la EM: una instantanea

11.00h
11.15h

11.30h
11.45h
12.00h

12.15h
12.30h
12.50h

13.00h

13.20h
13.30h

Trastorno cognitivo
Fatiga

Espasticidad

Trastorno urinario

Trastorno de la marcha

Disfagia

Rehabilitacion multidisciplinaria en EM
Q&A

El rol del personal de enfermeria en el manejo
de la EM
Q&A

Comida de trabajo

Sesion 5 — Casos clinicos

15.00h

15.40h

16.20h

17.00h
17.30h

Caso 1

Caso 2

Caso 3

Debate
Fin del dia 2
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Moderador: Dr. D. Mufioz, Vigo

Dr. A. Saiz, Barcelona

Dr. L. Brieva, Lleida

Dra. M. Mendibe, Bilbao

Dr. J. Olascoaga, Donostia

Moderador: Dr. R. Antigliedad, Bilbao

Dr. M. A. Hernandez, Tenerife
Dra. N. Telléz, Valladolid

Dra. C. Oreja-Guevara, Madrid
Dra. C. Calles, Palma
Sra. C. Santoyo, Barcelona

Sra. M. Renom, Barcelona

Dra. I. Galan, Barcelona

Sra. R. Horno, Barcelona

Moderador: Dr. J. Meca, Murcia

Dr. F. Miralles, Valencia
Dra. M.E. Marzo, Logrofo

Dra. S. Llufriu, Barcelona
Dra. V. Meca, Madrid

Dra. L. Romero, Barcelona
Dr. J. Martin, Zaragoza
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8.20h Llegada de los participantes
Sesion 6 — Tratamientos modificadores del curso de la EM  Moderadora: Dra. E. Moral, Barcelona

8.30h Interferones y acetato de glatiramero

8.50h Q&A
9.00h Respuesta al tratamiento de la EM: aspectos
' clinicos y radiolégicos

9.20h Q&A

Dr. S. Martinez-Yelamos, Barcelona

Dr. J. Rio, Barcelona

Respuesta al tratamiento de la EM:
farmacogendémica Dra. E. Urcelay, Madrid
9.50h Q&A
10.00h Fingolimod y Natalizumab
10.20h Q&A

10.30h Pausa café

9.30h

Dr. B. Casanova, Valencia

Sesion 7 — Tratamientos futuros de la EM Moderador: Dr. LI. Ramio, Girona

11.00h Tratamientos orales Dr. J. Sastre-Garriga, Barcelona

11.20h Q&A

11.30h Anticuerpos monoclonales Dr. R. Arroyo, Madrid
11.50h Q&A

12.00h Ensayos clinicos en EM: presente y futuro

12.20h Q&A Dr. C. Nos, Barcelona
12.30h EM: historia de 30 instantaneos anos Dr. X. Montalban, Barcelona

13.00h Conclusiones, foto de grupo, entrega de

o . Comité Organizador, Barcelona
certificados y fin del curso 9

Fin del curso
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