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C O M I T É  O R G A N I Z A D O R  
Dr. Xavier Montalban, Dra. Mar Tintoré, Dr. Alex Rovira, Dr. Jaume Sastre-Garriga, Dr. Jordi 
Río, Dr. Manolo Comabella y Dr. Carlos Nos. 
 
B A S E  D E L  C U R S O  
El curso de Residentes del Grupo de Estudio en Enfermedades Desmielinizantes ha llegado este 
año a su XV edición y queremos daros la bienvenida al Cemcat. 

Hemos pensado en un curso que abarque todos los aspectos de la enfermedad, incluyendo la 
discusión de unos casos clínicos para fomentar la interacción entre el profesorado y los 
participantes. 

Dentro de la misión del Cemcat se destaca la atención integral a lo largo de todo el proceso de la 
enfermedad, desde el primer episodio sugestivo de EM hasta las fases más avanzadas, por ello 
hemos dedicado un apartado especial a la neurorrehabilitación. 

Por primera vez el curso de residentes en Enfermedades Desmielienizantes tiene una duración de 
dos días y medio que esperamos que se os hagan cortos. Para trasmitiros una visión crítica de la 
evidencia disponible enmarcada en una amplia experiencia personal, contaremos con un nutrido 
grupo de expertos en EM de las mejores unidades de España. 

Os deseamos que disfrutéis del curso y esperamos que estos días os animen a seguir ahondando 
en las enfermedades desmielinizantes. 



 
 

  
 

 

 

 

 
P R O G R A M A  P R O V I S I O N A L  

 

D Í A  1  -  J u e v e s   
8.30h Llegada e inscripción de los participantes 

8.45h Bienvenida e Introducción al Cemcat Dr. X. Montalban, Barcelona 

Sesión 1 - EM: de la epidemiología a la patología                  Moderador: Dr. J. García Merino, 
Madrid 

9.30h Epidemiología de la EM 
Dr. O. Fernández, Málaga 

9.50h Q&A 

10.00h Patogenia de la EM 
Dra. A. Caminero, Ávila 

10.20h Q&A 

10.30h Genética de la EM 
Dr. M. Comabella, Barcelona 

10.50h Q&A 

11.00h Patología de la EM 
Dr. G. Izquierdo, Sevilla 

11.20h Q&A 

11.30h Pausa café  

Sesión 2 – Panel de discusión: Diagnóstico de la EM        Moderador: Dr. J.M. Prieto, Santiago 
de Compostela 

12.00h Clínica y diagnóstico de la EM   
Dra. M. Tintoré, Barcelona 

12.25h Q&A 

12.30h RM en EM 
Dra. C. Auger, Barcelona 

12.55h Q&A 

13.00h PEV en EM 
Dra. V. E. Fernández, Málaga 

13.15h Q&A 

13.20h LCR en EM 
Dr. J. Álvarez-Cermeño, Madrid 

13.35h Q&A 

13.40h Debate  

14.00h Comida de trabajo 

15.30h El Cemcat en la práctica Dra. C. Tur, Barcelona 

16.00h Visitas al Cemcat (división en 3 grupos) 
Grupo 1: Dra. A. Vidal, Barcelona 
Grupo 2: Dr. F. Palabra, Barcelona 
Grupo 3: Dra. G. Arrambide, Barcelona 

17.30h Fin del día 1  
 



 
 

  
 

 

 
 

D Í A  2  –  V i e r n e s              
8.20h Llegada de los participantes 

Sesión 3 – Formas específicas de enfermedades  
                 desmielinizantes Moderador: Dr. D. Muñoz, Vigo 

8.30h Neuromielitis óptica Dr. A. Saiz, Barcelona 
8.50h Q&A 
9.00h EM primaria progresiva 

Dr. L. Brieva, Lleida 
9.20h Q&A 
9.30h EM pediátrica 

Dra. M. Mendibe, Bilbao 
9.50h Q&A 

10.00h Formas atípicas desde el punto de vista clínico y/o 
radiológico Dr. J. Olascoaga, Donostia 

10.20h Q&A 
10.30h Pausa café  

Sesión 4: Los síntomas de la EM: una instantánea Moderador: Dr. R. Antigüedad, Bilbao 
11.00h Trastorno cognitivo Dr. M. A. Hernández, Tenerife 
11.15h Fatiga Dra. N. Telléz, Valladolid 

11.30h Espasticidad Dra. C. Oreja-Guevara, Madrid 

11.45h Trastorno urinario Dra. C. Calles, Palma 
12.00h Trastorno de la marcha Sra. C. Santoyo, Barcelona 

12.15h Disfagia Sra. M. Renom, Barcelona 
12.30h Rehabilitación multidisciplinaria en EM 

Dra. I. Galán, Barcelona 12.50h Q&A 

13.00h El rol del personal de enfermería en el manejo  
de la EM Sra. R. Horno, Barcelona 

13.20h Q&A 
13.30h Comida de trabajo 

Sesión 5 – Casos clínicos Moderador: Dr. J. Meca, Murcia 

15.00h Caso 1 Dr. F. Miralles, Valencia 
Dra. M.E. Marzo, Logroño 

15.40h Caso 2 Dra. S. Llufriu, Barcelona 
Dra. V. Meca, Madrid 

16.20h Caso 3 Dra. L. Romero, Barcelona 
Dr. J. Martín, Zaragoza 

17.00h Debate  
17.30h Fin del día 2  
 



 
 

  
 

 

 
 

 D Í A  3  –  S á b a d o   
8.20h Llegada de los participantes 

Sesión 6 – Tratamientos modificadores del curso de la EM Moderadora: Dra. E. Moral, Barcelona 

8.30h Interferones y acetato de glatirámero Dr. S. Martínez-Yelamos, Barcelona 
8.50h Q&A 

9.00h Respuesta al tratamiento de la EM: aspectos 
clínicos y radiológicos Dr. J. Río, Barcelona 

9.20h Q&A 

9.30h Respuesta al tratamiento de la EM: 
farmacogenómica Dra. E. Urcelay, Madrid 

9.50h Q&A 
10.00h Fingolimod y Natalizumab Dr. B. Casanova, Valencia 10.20h Q&A 
10.30h Pausa café  

Sesión 7 – Tratamientos futuros de la EM Moderador: Dr. Ll. Ramió, Girona 

11.00h Tratamientos orales Dr. J. Sastre-Garriga, Barcelona 
11.20h Q&A 
11.30h Anticuerpos monoclonales Dr. R. Arroyo, Madrid 

11.50h Q&A  
12.00h Ensayos clínicos en EM: presente y futuro 

Dr. C. Nos, Barcelona 12.20h Q&A 

12.30h EM: historia de 30 instantáneos años Dr. X. Montalban, Barcelona 

13.00h Conclusiones, foto de grupo, entrega de  
certificados y fin del curso Comité Organizador, Barcelona 

 Fin del curso  
 


